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8 740
participants

691
propositions 
déposées

103 619
votes

Les chiffres clés de la consultation

Comment lutter contre la manipulation de l’information due aux ingérences 
numériques étrangères ?

Du 15.12.2025  au 18.01.2026
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Répartition de la participation à la consultation par genre et âge

Participation par genre
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Population générale 

Participation par âge

Votes
Population générale 

source : INSEE source : INSEE



Répartition de la participation à la consultation par département

Votes
Population générale 
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Participation par département



Les grands thèmes
de la consultation
Ce dont les citoyens parlent 

en % des 559 propositions validées*



Principaux enseignements
Une mobilisation citoyenne large et diversifiée : la consultation a rassemblé plus de 8 700 participants, qui ont formulé 
près de 700 propositions et exprimé plus de 100 000 votes. Les participants proviennent de toutes les tranches d’âge et 
de l’ensemble du territoire français. 
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2
De nombreux leviers d’action autour de enjeux informationnel pour lutter contre l’ingérence : les citoyens adoptent 
une vision holistique de la lutte contre les ingérences étrangères. Les propositions plébiscitées couvrent un large 
spectre de leviers : éducation et sensibilisation, régulation des plateformes numériques, cadre juridique et répressif, 
indépendance et transparence des médias, fiabilité et traçabilité de l’information, ainsi que protection du débat 
démocratique. 

3
L’éducation comme la réponse collective : Les thématiques liées à l’esprit critique, à l’éducation aux médias et à la 
sensibilisation du public constituent de loin le premier ensemble de propositions plébiscitées. Les citoyens expriment 
une conviction forte : la capacité à vérifier l’information, comprendre les mécanismes de manipulation et développer une 
culture critique dès le plus jeune âge est indispensable pour renforcer la résilience collective face à la désinformation.

4
De fortes attentes vis-à-vis du rôle de l’État et des institutions : Au-delà de la responsabilisation individuelle, les 
propositions traduisent une demande claire d’action publique structurante : renforcer le cadre légal et judiciaire, réguler 
plus strictement les plateformes numériques, garantir l’indépendance et la déontologie du journalisme, assurer la 
transparence et la fiabilité de l’information, et à protéger l’intégrité des élections. 

5

Des points de clivage : si la consultation met également en lumière deux sujets clivants : le renforcement du contrôle 
étatique de l’espace informationnel et l’obligation d’identification d’identité sur les réseaux sociaux. Ces propositions 
révèlent des tensions entre la volonté de lutter efficacement contre la désinformation et les ingérences, et les 
préoccupations liées aux libertés individuelles, à l’anonymat et à la protection de la vie privée.
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72433 propositions 117
propositions

Méthodologie d’analyse

296 propositions 47 propositions
 Top plébiscitées  Top controverses

Minimum de 100 votes

Minimum de 70% de votes pour

Elaboration des idées 
par regroupement des 
propositions similaires

2 idées 
controversées

17 idées 
plébiscitées

691 PROPOSITIONS DÉPOSÉES SUR LA CONSULTATION
559 PROPOSITIONS VALIDÉES (par la modération) Repoussées Peu engageantes

> 40% de 
votes neutre

> 60% de 
votes contre

Zone de consensus
Plus de 60% de votes pour

Zone de controverse
Moins de 60% de votes pour
Plus de 15% de votes contre

Minimum de 100 votes

Maximum de 50% de votes pour

Minimum de 25% de votes contre



Renforcement du cadre légal et judiciaire

Régulation des plateformes numériques

Former à l’esprit critique 
et à l’éducation aux 
médias tout au long de la 
vie

Former et sensibiliser le 
public face à la 
désinformation et aux 
manipulations

Comprendre les biais 
cognitifs et les 
algorithmes

Lutte contre les ingérences étrangères

Renforcer la transparence et l'exemplarité des 
institutions et acteurs publics

Renforcer l’action et  la coordination publique 

Identification et traçabilité de l'information

Assurer la fiabilité et la traçabilité des 
informations en ligne

Protéger l’intégrité des élections face aux 
ingérences numériques

Responsabilisation des utilisateurs en ligne

Envisager la suppression de l’anonymat pour 
renforcer la responsabilité des utilisateurs

L’agenda citoyen : 17 idées plébiscitées, 2 idées controversées

Éducation aux médias et à l'information

Idée plébiscitée 
 (≥ 5 propositions plébiscitées)

Idée controversée
 (≥ 5 propositions controversées)

La taille des cercles est proportionnelle au nombre de propositions associées à 
chaque idée.

Rendre obligatoire l'identification d'identité 
sur les réseaux

Renforcer un cadre de sanction dissuasif contre les manipulations de l’information et les 
ingérences numériques

Renforcer les technologies 
de détection et de lutte 
contre les manipulations 
informationnelles

Garantir l'efficacité du 
traitement des 
signalements utilisateurs

Renforcer les obligations 
de modération des 
contenus

Indépendance et transparence des médias

Renforcer le cadre 
déontologique de la 
profession journalistique

Garantir le pluralisme et 
l'indépendance des médias

Renforcer la transparence 
sur le fonctionnement des 
médias

Identifier et signaler l'origine artificielle des 
contenus

Responsabiliser juridiquement les 
plateformes numériques

Renforcer fortement le contrôle étatique de 
l’espace informationnel



Éducation aux médias 
et à l'information

Axe 1 



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Former à l’esprit critique et à l’éducation aux médias tout au 
long de la vie

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

48 propositions, 8 627 votes
(en moyenne 83% pour, 7% contre et 10% neutre)

Développer l’esprit critique et la capacité à 

vérifier l’information dès le plus jeune âge et 

tout au long de la vie.

Ancrer durablement l’éducation aux médias 

dans les parcours  scolaires, p. ex. en 

favorisant la comparaison des sources.

Former massivement les enseignants et les 

publics, afin de permettre à chacun de trier 

l’information, de penser par soi-même et de 

résister aux influences.

Axe 1 - Éducation aux médias et à l'information



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Former et sensibiliser le public face à la désinformation et aux 
manipulations

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

35 propositions, 6 253 votes
(en moyenne 79% pour, 10% contre et 12% neutre)

Former et sensibiliser largement le public 

aux mécanismes de la désinformation et 

des manipulations, en mettant l’accent sur 

la compréhension concrète de la façon dont 

l’information est créée, diffusée et 

manipulée.

Mener des campagnes de sensibilisation à 

grande échelle pour toucher l’ensemble de 

la population et renforcer la vigilance 

citoyenne.

Proposer des formations et ateliers 

adaptées à tous les âges et contextes 

(écoles, entreprises, médias, collectivités).

Axe 1 - Éducation aux médias et à l'information



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Comprendre les biais cognitifs et les algorithmes

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

8 propositions, 1 387 votes
(en moyenne 79% pour, 9% contre et 13% neutre)

Comprendre les biais cognitifs et les 

mécanismes algorithmiques pour renforcer 

la pensée critique et montrer comment 

médias et réseaux sociaux influencent les 

perceptions.

Promouvoir la transparence des algorithmes 

pour permettre à chacun de comprendre la 

logique des contenus diffusés et les 

manipulations potentielles.

Axe 1 - Éducation aux médias et à l'information



Renforcement du 
cadre légal et 
judiciaire

Axe 2 



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Renforcer un cadre de sanction dissuasif contre les 
manipulations de l’information et les ingérences numériques

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

32 propositions, 5 687 votes
(en moyenne 78% pour, 12% contre et 10% neutre)

Renforcer le cadre légal et judiciaire pour 

dissuader et sanctionner strictement la 

diffusion de fausses informations et les 

ingérences numériques.

Mettre en place des sanctions sévères pour 

les médias, plateformes, acteurs malveillants 

et citoyens relayeurs, en veillant à leur 

responsabilité juridique et à l’efficacité des 

poursuites.

Développer des outils et des procédures 

pour identifier, exposer et punir les 

manipulateurs, tout en protégeant 

l’intégrité de l’information et de l’espace 

public.

Axe 2- Renforcement du cadre légal et judiciaire



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Responsabiliser juridiquement les plateformes numériques

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

16 propositions, 2 764 votes
(en moyenne 80% pour, 13% contre et 8% neutre)

Renforcer la responsabilité juridique des 

plateformes numériques face à la diffusion 

de contenus manipulatoires ou mensongers.

Imposer des sanctions strictes, y compris 

financières ou la fermeture, pour les 

plateformes qui ne modèrent pas 

efficacement ou qui amplifient la 

désinformation.

Traiter les réseaux sociaux comme des 

médias, avec obligation de rectification et 

contrôle éditorial pour protéger l’intégrité de 

l’information.

Axe 2- Renforcement du cadre légal et judiciaire



⚡ Exemples de propositions controversées :Les citoyens se divisent sur :

Idée controversée

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

Renforcer fortement le contrôle étatique de l’espace 
informationnel
6 propositions, 1 128 votes
(en moyenne 43% pour, 34% contre et 23% neutre)

Renforcer le contrôle étatique de 

l’espace informationnel en centralisant la 

surveillance et la coordination des 

services publics pour prévenir la 

désinformation.

Créer des outils souverains, comme un 

réseau social français sécurisé et 

non-anonyme, et placer les lieux de 

diffusion de l’information sous tutelle 

ministérielle afin d’assurer la fiabilité et la 

protection de l’information.

Axe 2- Renforcement du cadre légal et judiciaire



Régulation des 
plateformes 
numériques

Axe 3 



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Renforcer les technologies de détection et de lutte contre les 
manipulations informationnelles

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

13 propositions, 2 264 votes
(en moyenne 78% pour, 10% contre et 12% neutre)

Renforcer les capacités technologiques 

pour détecter et contrer les manipulations 

de l’information.

 Développer des outils automatisés et des 

équipes spécialisées pour identifier, 

signaler et supprimer les contenus 

mensongers ou les faux comptes.

 Assurer un suivi transparent et rapide des 

informations afin de protéger le débat public 

et d’alerter les citoyens sur les 

manipulations.

Axe 3 - Régulation des plateformes numériques



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Garantir l'efficacité du traitement des signalements utilisateurs

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

11 propositions, 1 955 votes
(en moyenne 81% pour, 9% contre et 10% neutre)

Mettre en place des dispositifs de 

signalement accessibles, centralisés et 

fiables permettant à tous les citoyens de 

signaler facilement les contenus faux, 

manipulatoires ou relevant du harcèlement 

via des plateformes dédiées et des outils 

clairs.

Assurer un traitement effectif, transparent 

et rapide des signalements, avec des délais 

d'intervention encadrés, une motivation 

détaillée des décisions prises et des 

mesures de suspension ou de retrait des 

contenus signalés après analyse.

Axe 3 - Régulation des plateformes numériques



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Renforcer les obligations de modération des contenus

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

7 propositions, 1 208 votes
(en moyenne 77% pour, 11% contre et 11% neutre)

Renforcer la régulation des réseaux sociaux 

pour garantir une modération indépendante 

et transparente, supprimer 

systématiquement les contenus trompeurs, 

haineux ou extrémistes, et appliquer des 

sanctions en cas de manquement.

Axe 3 - Régulation des plateformes numériques



Indépendance et 
transparence des 
médias

Axe 4 



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Renforcer le cadre déontologique de la profession journalistique

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

11 propositions, 1 425 votes
(en moyenne 78% pour, 8% contre et 14% neutre)

Renforcer l’éthique et la déontologie 

journalistique en veillant à la vérification 

rigoureuse des sources et au 

professionnalisme des journalistes.

Axe 4 - Indépendance et transparence des médias



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Garantir le pluralisme et l'indépendance des médias

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

10 propositions, 1 829 votes
(en moyenne 77% pour, 11% contre et 12% neutre)

Garantir l’indépendance et le pluralisme 

des médias en limitant la concentration 

des groupes de presse et en préservant des 

sources d’information libres du pouvoir 

politique et financier.

Soutenir le développement des médias 

indépendants afin d’assurer une information 

diversifiée et fiable pour le public.

Axe 4 - Indépendance et transparence des médias



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Renforcer la transparence sur le fonctionnement des médias

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

5 propositions, 901 votes
(en moyenne 75% pour, 10% contre et 15% neutre)

Renforcer la transparence des médias en 

rendant visibles leurs sources de 

financement, leurs structures internes et 

les éventuels conflits d’intérêts.

Permettre ainsi au public de mieux 

comprendre le fonctionnement des médias 

et de développer son esprit critique face à 

l’information diffusée.

Axe 4 - Indépendance et transparence des médias



Lutte contre les 
ingérences étrangères

Axe 5 



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Renforcer la transparence et l'exemplarité des institutions et 
acteurs publics

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

7 propositions, 1 279 votes
(en moyenne 80% pour, 7% contre et 14% neutre)

Renforcer la transparence et l’exemplarité 

des institutions en rendant publics les 

processus, les liens financiers et les 

activités des responsables politiques. 

Garantir ainsi un accès clair à l’information 

sur le fonctionnement des institutions pour 

prévenir les manipulations et favoriser la 

confiance des citoyens.

Axe 5 - Lutte contre les ingérences étrangères



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Renforcer l’action et  la coordination publique 

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

6 propositions, 1 110 votes
(en moyenne 78% pour, 11% contre et 11% neutre)

Créer et coordonner des structures 

publiques dédiées à la lutte contre la 

désinformation et les ingérences 

numériques, telles que des réseaux 

nationaux, cellules spécialisées ou filières 

de renseignement en données ouvertes.

Axe 5 - Lutte contre les ingérences étrangères



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Protéger l’intégrité des élections face aux ingérences 
numériques

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

6 propositions, 1 142 votes
(en moyenne 82% pour, 8% contre et 9% neutre)

Assurer la protection des élections contre 

toute ingérence numérique, nationale ou 

étrangère, en vérifiant la provenance des 

contenus, dons et manipulations sur les 

plateformes.

Axe 5 - Lutte contre les ingérences étrangères



Identification et 
traçabilité de 
l'information

Axe 6 



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Assurer la fiabilité et la traçabilité des informations en ligne 

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

29 propositions, 5 130 votes
(en moyenne 80% pour, 9% contre et 11% neutre)

Garantir la fiabilité et la traçabilité des 

informations en rendant systématique la 

citation des sources, leur origine et dates, 

ainsi qu’en déployant des outils permettant 

aux citoyens de vérifier l’information.

Assurer la transparence sur les contenus 

partagés sur les plateformes numériques, en 

identifiant les publications douteuses et les 

comptes à risque, et en promouvant les 

sources fiables et certifiées.

Axe 6 - Identification et traçabilité de l'information



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Identifier et signaler l'origine artificielle des contenus

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

16 propositions, 2 924 votes
(en moyenne 87% pour, 6% contre et 7% neutre)

Identifier et signaler clairement l’origine 

artificielle des contenus en imposant des 

mentions, labels ou marquages pour tout 

texte, image ou vidéo généré par l’IA. 

Développer des outils et normes 

permettant de détecter les deepfakes et 

manipulations numériques, afin de garantir 

que le public puisse distinguer facilement les 

contenus réels de ceux produits 

artificiellement.

Axe 6 - Identification et traçabilité de l'information



Responsabilisation des 
utilisateurs en ligne

Axe 7 



❤ Exemples de propositions consensuelles :Les citoyens sont massivement 
d’accord pour :

Idée plébiscitée

Envisager la suppression de l’anonymat pour renforcer la 
responsabilité des utilisateurs

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

5 propositions, 876 votes
(en moyenne 74% pour, 17% contre et 10% neutre)

Renforcer la responsabilité des utilisateurs 

en limitant l’anonymat sur les réseaux 

sociaux, tout en préservant la liberté 

d’expression.

Axe 7 - Responsabilisation des utilisateurs en ligne



⚡ Exemples de propositions controversées :Les citoyens se divisent sur :

Idée controversée

% votes “pour” % votes “neutre” % votes “contre”

Rendre obligatoire l'identification d'identité sur les réseaux

7 propositions, 1 332 votes
(en moyenne 45% pour, 35% contre et 20% neutre)

Rendre l’identité des utilisateurs 

obligatoire sur les réseaux sociaux, en 

supprimant les pseudonymes et en liant 

chaque compte à une identité vérifiable. 

Garantir ainsi la traçabilité des 

publications et renforcer la responsabilité 

individuelle en ligne.

Axe 7 - Responsabilisation des utilisateurs en ligne




