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pu23.02.2024 au 26.04.2024
Les chiffres clés de la consultation

Comment sensibiliser et éduquer nos enfants a mieux manger 2
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LE PANORAMA DE LA CONSULTATION
Répartition de la participation a la consultation par genre, age et région

Participation par genre Participation par age

I Votes Population générale
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2 eme partie

Les idées plébiscitées

et controversees
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Méthodologie d’analyse . une consultation particulierement consensuelle

727 PROPOSITIONS DEPOSEES SUR LA CONSULTATION
673 PROPOSITIONS VALIDEES

Zone de consensus Zone de controverse enga';‘;ntes
o'e 105
563 pl‘OpOSI'tIOhS propositions o
Plus de 60% de votes pour Moins de 60% de votes pour > 0% de votes

Plus de 15% de votes contre LCLG

Plus de 75% de votes pour
Moins de 15% de votes contre

Elaboration des idées idées
par regroupement des - 7 ;
propositions similaires _ controversees
MAKE. o

ORG



15 idées plébiscitées prépondérantes - 2 idées plébiscitées singuliéres - 7 idées controversées

Activités pratiques 21% Alimentation scolaire 18% Agriculture et production 15%

Enseigner la cuisine aux enfants o . . .
Sensibiliser via les cantines scolaires L .
Sensibiliser les enfants a l'agriculture
Créer des activités ludiques autour de la nutrition
Distribuer des aliments sains a I'école
Mettre en place des jardins et des

. N . N potagers dans les écoles
Développer les sens des enfants dés leur plus jeune age

Sensibiliser au gaspillage alimentaire

Santé et sport 107%

Enseigner la diététique et I'équilibre

alimentaire
Qualité et diversite 18%
lntlégrer le sport dans I'éducation a
o o Heh ’
Lutter contre la nourriture industrielle Famille 12% alimentation
Enseigner la diversité des aliments, en particulier Eﬁ?rsi{?élr'}sg{ ‘aetlélci)rrnrgigla?riso%arents ala Prix et marketing 6%

les produits bruts

Intégrer la notion de prix et de

Encourager la consommation de produits locaux Partager des moments en famille budget dans les enseignements

et de saison

Agir contre les publicités vantant des
produits nocifs

. Idée plébiscitée prépondérante O Idée plébiscitée singuliere Idée controversée
(> 5 propositions plébiscitées) (> 3 propositions plébiscitées) (> 2 propositions controversées)




Qualité et
diversite




Axe 1- Qualité et diversité

ébiscitée)

(" 1dée pl

Enseigner la diversité des aliments, en particulier les produits bruts

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Faire découvrir les différents
aliments existants : fruits ; [égumes
; légumineuses ; oléagineux ;
céréales.

Préciser les avantages et
inconvénients de chaque aliment
et apprendre a les utiliser dans les
menus.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

cmmanuelie
Il faut proposer des ateliers
participatifs pour présenter toutes
les catégories d'aliments et ce
qu'elles apportent pour la santé

83% 11%

Bastien

Il faut enseigner les différentes
catégories d'aliments (fruits,
|légumes, legumineuse, céréale,
oléagineu, ...), et a les équilibrer.

I .
83% 119

Il faut dans un premier temps, que la

connaissance des légumes soit au
programme scolaire et dans les livres

86% 11%

Ii faut présenter aux enfants les
avantages et inconvenients de chaque
catégorie d'aliments

1l faut proposer des financements pour
les cantines proposant des projets
alimentaires axés sur la
diversification et la découverte.

T77% 12% 12%

I faut leur apprendre a savoir
équilibrer les repas en prenant une part
de fruits, légumes, légumineux,
ceréales, produits laitiers

J

83% 11%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 1- Qualité et diversité

ébiscitée)

(" 1dée pl

Encourager la consommation de produits locaux et de saison

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Multiplier les moyens pour
valoriser les produits locaux et de
saison.

Sensibiliser les enfants et les
parents sur les enjeux liés au local
et la saisonnalité des produits :
enjeux environnementaux ; visites
de fermes locales ; création

de potagers ; cours de cuisine ;
découvertes de plats régionaux...

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

1l faut expliquer aux francais
limportance de manger des aliments
produits en France pour préserver notre
agriculture et notre souveraineté

s -
83%

Bemart

Ii faut éduquer les enfants sur la
saisonnalité des produits (pas de
fraises en hiver)

—
95%

|l faut instaurer des cours de
saisonnalité des |'école maternelle
pour sensibiliser aux ressources
alimentaires disponibles a chaque
saison

Il faut montrer qu'en consommant frais

et local on fait vivre des personnes
proches, pour du bon et abordable

84%

Il faut remettre au goGt du jour les
légumes et les fruits en accord avec les
salsons : proposer des idées de plats 3

cuisiner,

Il faut profiter des vacances pour faire
découvrir aux enfants les cuisines
régionales et les sensibiliser a une

culture différente

88%

J

7% 16%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]

13



Axe 1- Qualité et diversité

ébiscitée)

(" 1dée pl

Lutter contre la nourriture industrielle

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Eliminer de l'alimentation un
maximum de produits préparés et
industriels considérés comme :
trop gras ; trop salés ; trop sucrés ;
contenant des additifs toxiques...

Limiter I'action des lobbies de
I'agro-alimentaires vantant des
produits mauvais pour la santé.

Augmenter la transparence sur le
packaging des produits
transformés, notamment le sucre.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

Il faut que ce ne soit pas au consommateur
final de lire I'étiquette mais en amont
d'éviter les substances nocives ou en

grande quantité

S
7% 16%

I faut limiter le pouvoir des lobbies du
sucre, lutter contre la désinformation
et le green-washing des grands groupes
de agro-industriel

83%

I faut que nos dirigeants fassent
appliquer des décisions claires auprés
des industriels de l'agro-alimentaire
ainsi que les distributeurs

=-—— 8} |
84% 12%

Il faut redéfinir le fait maison en
bannissant les aliments introuvables
dans une cuisine "normale’ comme le

dextrose ou I'amidon de mais.

71% 21%

|| faut leur faire apprécier les vrais
produits de base, les produits frais et
supprimer les plats industriels ultra
gras, sucres, salés

J

Edwige

1l faut signaler la présence des sucres
cachés dans les aliments transformés

e
89%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]

14



Axe 1- Qualité et diversité

|dée controversée

L’interdiction totale de certains aliments industriels

Les citoyens se divisent sur : Exemples de propositions controversées :

Interdire les fast-food.

sus Arcto Didler ful

: : Il faut boycoter les macdos et autres o . "

. . Ii faut [merdgﬁ,:amv.f,gtf,ge fast-foods fast foods américains trés nuisibles a inglz;;]rlilerlls'er::";;z ZIL':‘:imglf‘)s
Interdire tous les produits - Ia sante (et bien sur les drives) ! 9 9
industriels. P ] —— .| —— | —

34% 20% 46% 45% 24% 31% 51% 24% 25%

MAKE.

o RG [ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]
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Santé et
sport




Axe 2 - Santé et sport

ébiscitée)

(" 1dée pl

Enseigner la diététique et I'équilibre alimentaire

Les citoyens sont massivement o o
W Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour :

Donner des cours sur le lien entre g B Laiir
alimentation et santé : biologie ; role de

Il faut éduquer les collégiens sur les

|l faut parler aux enfants de Il faut intégrer des cours sur les

I'alimentation pour le corps humain ; Iinfluence de ce qu'ils mangent sur ) liens entre besoins du corps, comment composer une
7 8 8 R 02 ili leur corps: limportance des fibres, eimentalion/sante/ epviranemant assiette équilibrée et éduquer sur la
nutriments ; vitamines ; fibres ; I'équilibre e Trminee ot AT (One Health) pour comprendre la composition des produits
o - complexite des enjeux
alimentaire.
E——— _— 0w S .
90% 88% 83%

Faire intervenir des diététiciens et

nutritionnistes dans les

établissements.

Mar e iéléne Veronica

Considérer I'alimentation comme une

a Il faut commencer par repenser ‘ Il faut inviter des nutritionnistes
composante de la santé globale I'hygiéne de vie de fenfant au sein de Il faut faire intervenir des dans les écoles pour des conférences
z 'école afin e sensibiliser a diététici dans les écol /| Interactives, offrant des consells
comprenant egalement le sport, le I'clafi‘r(;\elﬁtatio:ealu sporﬁf so?nr[neil eare'nim:rnjes alseliesrsegg:pslg:l : pratiques et motivants.
sommeil, I'environnement...
EEsSsSSSSSSSsss—— . A ——— ESSSSSSSSSSS——————— .
81% 13% ooren ety —13% 79% 13%

J

MAKE.

o RG [ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]




Axe 2 - Santé et sport

( \dée p\éb’\scitée singuliere

Intégrer le sport dans
I'éducation a l'alimentation

Karine

Il faut que le trio
sport-alimentation-santé soit un
projet d'école obligatoire ol chaque
école pourra I'agencer librement selon
les classes

75% 10% 15%

Il faut que les enfants et les
adolescents associent activités
sportives et physiques quotidiennes et
alimentation adaptée.

Il faut bouger. Le sport régule
I'appétit, oxygene le cerveau,
détoxifie I'organisme, évite
|'obésité, libere les passions et les
addictions

83% 12%

MAKE.
ORG




Aclivilés
pratique




Axe 3 - Activités pratiques

("1dée plebiscitée)

Enseigner la cuisine aux enfants

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Donner des cours de cuisine
considérée comme la base de
toute alimentation saine : ateliers
pratiques, recettes simples a
reproduire...

Centrer ces ateliers sur des
produits bruts : des fruits et
légumes de bonne qualité, de
saison et de proximité.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

Il faut faire participer les enfants &
des cours de cuisine pour leur montrer
des recettes simples et reconnecter
avec l'alimentation saine.

82% 12%

Il faut axer les cours sur la cuisine de
produits bruts, C'est le basique pour
démarrer avant méme de parler de bio de
nutriscore etc.

83%

Il faut faire participer l'enfant a la
préparation des repas a base de produits
frais et de proximité

B8 ]
91%

|l faut proposer des ateliers
culinaires par les structures qui
accueillent e jeune public,

e ST -
83%

Adeline

Il faut proposer des ateliers de cuisine
dans les écoles en utilisant des
produits de saison et de bonnes

qualités.

86%

J

Il faut intégrer des activités
pratiques de cuisine en classe, afin de
développer les compétences culinaires
dés le plus jeune age.

82% 11%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]

20



Axe 3 - Activités pratiques

ébiscitée)

(" 1dée pl

Développer les sens des enfants dés leur plus jeune age

Les citoyens sont massivement o o
W Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour :

Organiser des ateliers autour de
'alimentation faisant intervenir les o
Il faut sensibiliser en utilisant nos Il faut apprendre aux enfants & savoir Il faut des dégustations en pleine
5 sens. sens (5) pour apprécier et découvrir les faire des dégustations culinaires conscience faisant appel aux 5 sens et
& d'aliments sains pour mieux utiliser redécouvrir les sensations
aliments contenus dans les assiettes. leurs cing sens alimentaires de faim et de satiété
Insister en particulier sur le goit ——— = - -
A ” A rps 13% 79% 16% 7% 14%
en organisant des dégustations de
produits : développer le palais ; g
attiser la curiosité ; limiter les
méfiances.. ot P
Il faut mettre en place des défis de ) o L . Il faut faire gouter tout dés le plus
dégustation pour encourager les Il faut habituer les petits a goiiter et jeune age. Juste pour que le plus grand
enfants a essayer de nouveaux aliments apprécier le golt des fruits et des nombre de saveurs soient connues et pas
et & développer leur palais. légumes refusées par méfiance.
—— -
79% 13% 92% 87% 10%

J

MAKE.

o RG [ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]




Axe 3 - Activités pratiques

ébiscitée)

(" 1dée pl

Sensibiliser au gaspillage alimentaire

Les citoyens sont massivement o o
W Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour :

Transmettre I'envie et les
compétences pour cuisiner les
restes alimentaires ou conserver

Il faut sensibiliser les enfants au

gaspillage alimentaire : mieux manger, Il faut proposer des portions plus

les aliments plus longtemps.

Enseigner la nécessité de
s’alimenter en quantité
raisonnable.

MAKE.

ORG

c'est aussi manger une quantité adaptée
a chacun

I .
20%

petites et resservir si besoin pour
éviter le gaspiliage alimentaire

I
89%

Il faut apprendre a cuisiner les restes

I -
83%

Il faut oser cuisiner les restes

1| faut éduquer les enfants a conserver
les restes dans des boites hermétiques
pour les consommer plus tard

Il faut sensiblliser les enfants aux
démarches anti-gaspi en leur faisant
cuisiner les épluchures ou les légumes

moches
7 EESSSSSSS— W EEESSSSSSS— .
83% 12% 78% 16% 3% 17%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]




Axe 3 - Activités pratiques

ébiscitée)

(" 1dée pl

Créer des activités ludiques autour de la nutrition

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Valoriser le jeu et créer des
ateliers ludiques comme moyen de
sensibilisation : adapter les jeux de
plateaux classiques, les livres, les™
jeux deréles..

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

|l faut passer par le jeu afin d'amener
nos enfants vers le bien manger. Cela
dolt se faire a I'école mais également a
la maison !

83% 11%

|l faut introduire des séances
d'hygiéne alimentaire: les groupes d
aliments, sous forme de jeux faire des
menus et les équilibrés

74% 19%

san — Marc
jear Mar

Il faut développer des jeux de société
éducatifs sur |'alimentation, adpater
les ‘classiques' avec une version
alimentation

70% 22%

fal

Il faut passer par des jeux éducatifs
pour leur apprendre les bases de la
nutrition

80% 13%

|l faut créer des (jeux, livres,
appli..) sur l'alimentation
équilibrée qui expliqueraient aux
enfants les bénéfices des fruits et
légumes.

77% 15%

J

Il faut, sous forme de jeux, proposer des
menus et apprendre a les équilibrer pour
introduire chaque aliment (protides,
lipides...)

76% 12% 13%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]

23



Axe 3 - Activités pratiques

|dée controversée

La sensibilisation a I'alimentation via des outils numériques

Les citoyens se divisent sur :

L'utilisation de la technologie (jeux

vidéos, app, téléphone...) pour

sensibiliser les enfants.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées :

1l faut créer des jeux sur téléphone pour
qu'ils rejettent la malbouffe d'une

Il faut sensibiliser les scénaristes de
jeux vidéos pour intégrer le "bien
manger” dans les jeux a succés afin

Edwige

1l faut une application mobile pour
reconnaitre les plantes (style Pokemon

fagon ludique mais efficace davolrunaction massive! Go?)
O —— O — — =
46% 18% 36% 54% 19% 27% 46% 33% 21%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]




Agriculture et
production




Axe 4 - Agriculture et production

ébiscitée)

(" 1dée pl

Sensibiliser les enfants a l'agriculture

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Faire le lien entre I'agriculture et
le plat cuisiné final.

Enseigner I’agriculture et ses
enjeux a I’école : fonctionnement
des sols, role des saisons, métiers
agricoles, agriculture biologique...

Organiser des visites et des
rencontres avec les producteurs
dans les fermes situées a
proximiteé.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

Dominique

Il faut faire découvrir combien les sols

sont précieux pour notre alimentation,
parce que vivants

EEEssSSS—
83% 12%

Hugo

Il faut, & I'école, mettre en place des
ateliers de la *fourche a la fourchette”
pour comprendre l'origine et le role des
aliments

S .
89%

1l faut faire du lien avec les
agriculteur.ices en faisant des
visites a la ferme, redonner valeur aux
produits et envie de faire ce métier.

87%

Il faut relancer les classes vertes et
les transformer en découverte de notre
monde agricole: avec sensibilisation
sur ecologie et nutrition

Il faut encourager les excursions
éducatives dans des fermes
biologiques.

. .
79% 13%

J

Elisabeth

Il faut les emmener dans les cueillettes
et/ou fermes et cuisiner ensuite avec
eux ce qui a été rapporté

91%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]

26



Axe 4 - Agriculture et production

ébiscitée)

(" 1dée pl

Mettre en place des jardins et des potagers dans les écoles

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Créer des jardins partagés dans
les établissements scolaires afin
que les éleves puissent cultiver;
apprendre les fruits et légumes ; la
temporalité ; les saisons ; cuisiner
leur propre récolte...

Intégrer des acteurs locaux ala
démarche.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

Caroline

Il faut mettre en place dans les écoles un
espace potager, méme petit, afin que les
enfants découvrent le plaisir de
cultiver

S .
84%

Il faut proposer des ateliers «
cultivons un potager » aux enfants pour
observer le développement des plantes

et intégrer la temporalité

Il faut mettre en place des ateliers du

potager & l'assiette, ol les enfants,

I'école cultivent fruits et légumes bio
et cuisinent !

B1% 13%

Natalle

Il faut développer dans les écoles,
l'instauration de potager. Trop
d'enfants ignorent le nom de nombreux
legumes.,

84% 11%

Il faut faire un potager partagé
intégrant écoles et acteurs locaux

78% 14%

J

Nathalie
Il faut des potagers dans les centres de
loisirs et proposer du jardinage et
activités cuisines dans les centres de
loisir

=————————"-""""""" "} -
86%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]

27



Alimentation
scolaire




Axe 5 - Alimentation scolaire

ébiscitée)

(" 1dée pl

Sensibiliser via les cantines scolaires

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Améliorer la nourriture préparée dans
les cantines scolaires : produits frais,
bios, locaux, de saison, cuisines sur
place ; menus équilibrés ; moins de
sucre...

Utiliser les cantines scolaires comme
des espaces de sensibilisation :
indiquer des informations additionnelles
sur les menus ; créer un parcours
pédagogiques autour de l'alimentation
et ses enjeux...

Former le personnel des cantines
scolaires et augmenter leur.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

Il faut que la cantine soit bonne, plutot
cuisiné sur place, équilibrée et de
saison

Il faut subventionner le “cuisiner
maison’, le bio et le local dans les
cantines scolaires. Nos collégiens

mangent des tomates en hiver !

86%

Elise

Il faut mieux controler les menus dans
les établissements scolaires (avis
nutritionnel, pas de produits ultra

transformés, moins de sucre)

I .
86%

Il faut créer un parcours éducatif au
sein des cantines pour expliquer le
bienfait du bio, local, de saison pour la
santé & la planete

- —
72% 15% 14%

1l faut que les mairies n'imposent pas au
cuisinier de collectivités de faire des
plats pour des sommes dérisoires.

72% 18%

J

Marine

Il faut proposer une formation continue
de qualité pour les personnels de
cantine.

L
78% 13%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 5 - Alimentation scolaire

|dée controversée

Proposer des menus végétariens dans les cantines

Les citoyens se divisent sur :

Les propositions instaurant des
alternatives végétariennes dans les

cantines scolaires.

Amener les enfants a valoriser la
nourriture végétale a égalité, sinon

au dépens des protéines carnées.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées :

Mamma Gwenn

Il faut proposer des menus végétariens,
dans les cantines a chaque repas

46% 22% 32%

Il faut apprendre a cuisiner végétarien
al'école, pour que les enfants trouvent
normal de manger 2 ou 3 menus végétariens
par semaine.

IS 22 A —EEE—
53% 20% 27%

e

Il faut réduire les produits animalier
et sensibiliser les enfants qu'ils
mangent des animaux. Le végétale est
rés bon pour la sante,

.s——
33% 23% aa%

Iémentine

Il faut apprendre aux jeunes a manger
meins de viande.

49% 23% 27%

Il faut enseigner les différents
régimes alimentaires (classique,
cétogene, végeétalien, ...), et comment
les équilibrer.

51% 21% 28%

1l faut tendre vers une nourriture plus

végétale, saine, faible impact, versus

alimentation riche carmée, vectrice de
mal étre animal

| I,
53% 24% 23%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 5 - Alimentation scolaire

|dée controversée

Faire participer les enfants ou les parents a la préparation
des repas a la cantine

Les citoyens se divisent sur : Exemples de propositions controversées :

La participation d’autres personnes

Noemie

que des cuisiniers a la préparation . p Il faut créer dans les écoles des postes
|l faut faire participer les enfants a la d'animateur-alimentation. Pour Il faut permettre aux parents de prendre
des repas dans les lieux de préparation des repas de la cantine chaque repas, un groupe d'éléves part aux menus des cantines

participe a la préparation

restauration collective.

I —
- E——
53% 19% 28% 57% 20% 23% 46% 22% 32%

MAKE.

o RG [ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]
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Axe 5 - Alimentation scolaire

MAKE.
ORG

tee singuliere

(" 1dée plebisct

Distribuer des aliments sains

al'école

Il faut, en accord avec les producteurs
locaux, distribuer des fruits dans les
classes enfantines.

78% 15%

Il faut mettre des fruits en libre
service dans les cours de récréation au
moment des gouters

I —
79% 13%

Il faut que les enfants aient &
disposition des fruits et legumes frais
prédécoupés de saison a I'école lors des
petites faims/golters

I @0 .
2% 19%
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Axe 5 - Alimentation scolaire

|dée controversée

L’interdiction de certains aliments dans les écoles

Les citoyens se divisent sur :

Linterdiction de toute nourriture

ou boisson sucrée.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées :

Il faut obliger les écoles a inscrire
dans le réglement : interdiction
d'apporter de la nourriture ou boisson
sucrée au sein de l'école.

46% 19% 35%

Il faut interdire les gommes a macher
dans les établissements scolaires

40% 35% 25%

[ . % votes

pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]
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Famille




Axe 6 - Famille

ébiscitée)

(" 1dée pl

Sensibiliser et former les parents a la nutrition et a l'alimentation

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Valoriser le réle des parents en
tant que premiers éducateurs de
leurs enfants.

Cibler la sensibilisation sur les
parents dés la grossesse et la
maternité, via des professionnels
de I'alimentation.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

Domitill
< ille

Il faut sensibiliser les parents car ce
sont eux qui nourrissent et éduguent les
enfants

I .
90%

talie

Il faut rappeler le role capital des
parents, méme une modeste préparation
cuisinée a la maison permet d'installer
la normalité

I .
86% 10%

Il faut que les parents mangent sain,
saisonnier et local, les enfants feront
comme leurs modeéles

Il faut agir dés la grossesse en
sensibilisant les parents a aux
bienfaits de I'alimentation dés cette
période pour la santé de |a famille

IS 00 .
70% 23%

I faut que ce soit aux parents d'éduquer
les enfants éventuellement avec l'aide
de professionnels de I'alimentation,

LB
75% 16%

J

Il faut sensibiliser les parents au sein
des maternités, cuisine simple mais
faite soi meme.

i - —
75% 14% 11%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 6 - Famille

(" 1dée pl

ébiscitée)

Partager des moments en famille

MAK
ORG

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Faire participer les enfants a la

préparation des repas dés leur plus

jeune age avec leurs parents.

Valoriser et encourager les repas

en famille afin d’en faire des
moments de partage et de plaisir
autour de l'alimentation et ainsi

susciter la curiosité et I'intérét des

enfants.

W Exemples de propositions plébiscitées :

Il faut que les parents passent plus de
temps en cuisine avec leurs enfants

78% 15%

I faut que les parents fassent & manger @
la maison et que leur(s) enfants y
participent des leur plus jeune age.

86%

Il faut sensibiliser a limportance des
repas familiaux reguliers pour
I'equilibre alimentaire et
relationnel

e .
89%

Il faut, dés la petite enfance, les
mettre a table avec les parents pour
susciter leur curiosité qui les
incitera a tout vouloir gouter

Il faut apprendre a mettre la table et
manger assis ensemble

82%

J

1afalie
alie

Il faut faire rimer manger avec partage
(du repas, de sa préparation) et plaisir
(éducation au gout)

S
83% 14%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 6 - Famille

|dée controversée

Imposer des mesures contraignantes aux parents

Les citoyens se divisent sur :

L'obligation pour les parents
d’effectuer certaines actions :
formations a l'alimentation ;

co-animation d’ateliers.

Les propositions valorisant la
nutrition au dépens de certains

moments familiaux.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées :

Matthieu Clauaie
Il faut éduquer les parents de maniére Il faut les veilles de fétes, envoyer aux
continue et assujettir les aides n fa”"?”‘?‘le' de demander da lécole de parents, un rappel sur les aliments a
publiques fournies a la réalisation de podisea a '“a“"a'sf SOUCALON proscrire pour leurs enfants en
ces formations ! alimentaire des enfants : stage expliquant feurs dangers.
parentale obligatoire par exemple,
s 1 |
46% 19% 34% IEEESS——— SEE— 3% 22% a7%
49% 21% 30%
Fra Jean Yves
Il faut engager les parents en leur II faut que les familles fassent de
demandant de coanimer des formations ou I'alimentation la prierité pour leur
ateliers pour la classe de leur enfant santé et sl pas de vacances ou de loisirs
ce n'est pas si grave
S— _—
43% 25% 32% 4% 2% 4%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]




Prix et
marketing




Axe T - Prix et marketing

ébiscitée)

(" 1dée pl

Intégrer la notion de prix et de budget dans les enseighements

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Enseigner qu’il est possible de
s’alimenter correctement a prix
abordable : apprendre a faire les
courses et a comparer les prix.

Limiter le prix des produits de
bonne qualité : aider les familles ;
limiter les marges des grands

distributeurs sur certains aliments.

MAKE.
ORG

W Exemples de propositions plébiscitées :

Il faut aussi sensibiliser les
familles, montrer que "bien manger” (de
fagon équilibrée) s'adapte auss| a tous

Fabienn

|l faut des ateliers culinaires adaptés
aux petits budgets prouvant qu'on peut
manger sainement a petit prix.

Il faut leurs apprendre a regarder et
comparer les prix des produits (frais)
Ce n'est pas forcément plus cher de bien

les budgets manger
e I . N - —
89% 89% 75% 16%
e Agnes us Arctos
Il faut que les prodults sains soient ‘
financierement accessibles aux plus Il faut aider les familles qui n"en n'ont distI:ig?x‘:Lsgn;r?ézgifelIeesu?;a:\g?ges
defavorisés aprés une éducation a une pas les moyens & accéder & des produits sur les produits de qualité tels que les
bonne hygiéne alimentaire. frais pour leurs enfants fruits et légumes par exemple.
IS . )
= ] S .
ek = 81% 14% 82% 13%

J

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe T - Prix et marketing

(" 1dée pl

ébiscitée)

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Eduquer les plus jeunes au
fonctionnement de la publicité et
développer leur esprit critique face aux
techniques marketing parfois
trompeuses.

Préciser la définition de certains
termes : désaltérer ; énergie ; céréales;
protéines..

Encadrer, voire interdire les publicités
pour les aliments a destination des
enfants mauvais pour la santé,
notamment aux heures de grande
écoute.

MAKE.
ORG

Agir contre les publicités vantant des produits nocifs

W Exemples de propositions plébiscitées :

Il faut développer la pensée critique
des enfants et adolescents par rapport
aux messages publicitaires et aux
aliments ultra transformés.

L________________________________ESS ]
85% 12%

Il faut décrypter les communications
mensongeéres des marques... un soda qui
désaltere... une barre chocolatée qui

redonne de I'énergie

=y |
82%

Bastien
Il faut interdire les campagnes
marketing alimentaires trompeuses
(redéfinir ce qu'est une céréale, les
sources de protéines, ...)

Il faut encadrer la publicité pour des
produits malsains, surtout a
destination des enfants; céréales,
sodas, fast-food... comme le tabac

84%

Il faut encadrer la publicité de
produits sucrés et ou gras lors des
heures d'écoutes des enfants (de méme
sur internet avec leurs contenus)

| .

J

Dominigue

Il faut interdire toute publicité sur
les produits sucres et ultra

transformes et développer les
informations de nutrition correctes

75% 15%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe T -Prix et marketing

|dée controversée

Créer des spots publicitaires télévisés pour sensibiliser

Les citoyens se divisent sur :

Lutilisation de la télévision comme

moyen de sensibilisation.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées :

Il faut faire un spot télé trés dréle
montrant une voiture & la pompe qui
serait remplie avec autre chose que

nécessaire ... et la panne !

1 faut davantage de publicité a la
télévision le commerce bio, pour les
groupements de cultivateurs qui
vendent bio et sain,

L& ——— L} E |
34% 36% 30% 53% 24% 23%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” I % votes “contre” ]
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Syntheéese

e Laparticipation a la consultation est principalement féminine, les femmes sont plus concernées par
les sujets liés a “l'alimentation” et “I'enfance”

e Le sujet est tres consensuel avec peu de controverse au sein de I'opinion

e Les enjeux sont bien conscientisés par les Francais. lls connaissent les solutions et veulent
maintenant passer a I’'action

Grandes tendances :
- LesFrancais plébiscitent le lien entre alimentation et santé et souhaitent le faire progresser encore
davantage
-  Consensus sur le type d'alimentation a favoriser : valoriser les produits locaux, bruts, de saison et limiter
les produits industriels, trop sucrés, contenant des additifs
- Volonté de progresser grace a une compréehension plus globale de |la diététique et des besoins du corps
humain : apports nutritionnels, équilibre alimentaire, activités sportives..

Leviers pour y parvenir :
- Des activités pratiques (cours de cuisine, ateliers dégustation, passer par le jeu...)
- Le moment des repas dans les cantines scolaires (repas sains, sensibilisation...)
- Ladécouverte du monde agricole (visites des fermes locales, potagers a I'école, lien avec les producteurs
locaux...)
- Les moments familiaux (cuisine, repas, partage...)

A noter : conscience des participants du contexte d'inflation et de la nécessité de réfléchir au modéle
économique de l'alimentation.



PROCHAINES ETAPES
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Révélation publique des résultats de la consultation

SEIEIRSNOINal o 14h30 aux Arenes de Lutece, 49 rue Monge, Paris 75005
- Présentation des résultats synthétiques de la consultation
Communication:

- Communigué de Presse en cours
- Campagne Réseaux Sociaux et CRM

SIlejM[0Xeleiteleles o 'Assemblée Nationale (tbc)

-> Présentation des résultats complets de la consultation
-> Session d'ateliers pour transformer des priorités citoyennes en actions concretes

MAKE.
ORG



Make it happen
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