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LE PANORAMA DE LA CONSULTATION
Répartition de la participation a la consultation par genre, age et département
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LE PANORAMA DE LA CONSULTATION

Principaux enseignements

Lalimentation végétale, de plus en plus soutenue par les citoyens : 70% des propositions de la consultation, auparavant sujettes a
controverse lors des précédentes consultations sur Make.org, font ici I'objet d'un large consensus.

Selon les citoyens, promouvoir I'alimentation végétale passe avant tout par une communication et une sensibilisation efficaces.
En mettant en avant des recettes attrayantes et les bienfaits pour la santé, ainsi qu'en organisant des initiatives dans les écoles et
des campagnes médiatiques, nhous pouvons encourager un changement positif vers ce mode de vie alimentaire.

Lappel a rendre I'alimentation végétale plus accessible est fort. Dans les magasins, il est crucial d'accorder une place et une
visibilité adéquate aux rayons dédiés. Dans la restauration, tant classique que collective, il est essentiel d'offrir des options végétales
attrayantes et variées. Un consensus émerge sur la nécessité de rendre la nourriture végétale plus abordable. Cependant, il est
important que cette accessibilité accrue ne se fasse pas au détriment de celle de la viande. Des controverses surgissent concernant
la taxation de la production de produits carnés, ainsi que sur les mesures visant a limiter leur présence en magasin.

Un besoin de qualité et de tragabilité émerge clairement. Cela concerne non seulement la qualité des produits transformés
disponibles en magasin, mais également le besoin d’'une meilleure tragabilité des produits pour orienter les consommateurs (label,
scores etc.).

Le souhait d'une consommation végétale responsable. Cela se traduit par un consensus sur la nécessité de communiquer lI'impact
environnemental des produits végétaux et carnés, afin de progresser vers une consommation plus responsable et une agriculture
plus durable. Lidée de sensibiliser sur la condition des animaux en élevage intensif fait consensus bien que certains moyens plus
radicaux fassent controverse.
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Ce graphique ne prend pas en compte le vote des citoyens, uniquement le nombre de propositions
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Les idées plébiscitées
et controversees



Méthodologie d’analyse
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16 idées plébiscitées ; 5 idées controversées

Sensibilisation et communication Offre et magasins
Valoriser les recettes végétales faciles, Accroitre la visibilité et la qualité de Améliorer la qualité des productions
économiques et savoureuses loffre vegetale dans les magasins végétales industrielles

dalimentation
Informer sur les bienfaits nutrition et santé de la

nourriture végétale Baisser le prix du végétal et le rendre

autant accessible que la viande

Sgngibiliser des I'école ala nutrition
végétale

Creer des évenements et campagnes
pour faire découvrir le manger végétal

Consommation responsable Restauration Transition agricole
i i A 2 Proposer davantage Favoriser le passage a une
Mo fare comatre DSISIOPESTIS ot delfernatives dant o CErouurS Gure et vegetal
animale, notamment au informations des restauration coflective
sein des élevages intensifs étiquettes de produits ) Orienter les normes et lois vers le
_ vegetaux ou carnes E(r)gsggglrec?ersgriatgrbelagésp?ats soutien de la filiere végétale
E%Vr?s”osrﬁrrnlgt\{g%eeet la végétariens dans leur menu.
roductions végétales
ocales

Mieux former les professionnels de
la restauration, mais aussi le corps
Mieux communiquer sur medical, au végétal
limpact environnemental
de la nourriture végétale

. Idée plébiscitée prépondérante Idée controversée
(> 5 propositions plébiscitées) (> 2 propositions controversées)
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Sensibilisation et communication
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Axe 1 - Sensibilisation et communication

Idée plébiscitée

Valoriser les recettes végétales faciles, économiques et savoureuses

(2 propositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement

d’accord pour : @ Exemples de propositions plébiscitées :

e ™ 4
Démocratiser la cuisine végétale afin de la rendre
o N vn. 53 ans oe 57 ilv
accessible a tous : Karyn, 53 ans Yves, 57 ans Lily
- Eny dédiant des émissions culinaires; Il faut des émissions TV sur chaines Il faut des dégustations gratuites de |l faut proposer des petites fiches
publiques le weekend pour apprendre & produits végés dans les rayons, et que recettes, simples, a coté des fruits et
= En organisant des dégustations de produits cuisiner végétarien ( courses, les supermarchés baissent leurs marges légumes pour donner des idées simples et
o ; recettes de A a Z, astuces) pour des prix plus bas. rapides.
végeétaux dans les supermarchés;
- Enmettant a disposition des consommateurs 76% 12% 11% 75% 12% 12% 76% 15%
des idées de recettes dans les rayons.
\ /X
. , . .. L. Vs N
Susciter I'envie de cuisiner végétal :
B . -y Nina
En montrant qu’il y a une variété de recettes caraldiie. 40:ahs Julie
végétales faciles, accessibles, ludiques, Il faut informer les gens sur la Il faut aller vers une réelle éducation Il faut promouvoir des recettes
) . . . R . nutrition végétale: comment composer alimentaire, pour que les personnes attrayantes, faciles, rapides, pas
économiques et qui plaisent a toute la famille; une assiette végétale équilibrée et sachent notamment cuisiner des chéres, sans ingrédients farfelus
< . rassasiante légumineuses, peu colteuses difficile a trouver.
- Enapprenant a composer une assiette
végétale équilibrée avec des produits de | I I
' ) 90% 87% 83% 10%
saison, non “ultra transformés”.

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]
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Axe 1 - Sensibilisation et communication

MAKE.

Idée plébiscitée

ORG

Informer sur les bienfaits nutrition et santé de la nourriture végétale

57 propositions

Les citoyens sont massivement

d’accord pour:

Revaloriser 'image de la cuisine végétale en
informant sur les bienfaits nutritionnels que
procurent ces aliments tout en déconstruisant
I'idée que l'alimentation végétale engendre des
carences (pour ce faire, promouvoir I'image de

sportif ayant une alimentation végétale).

Sensibiliser sur les bienfaits d’une alimentation
végetale :

- Alécole, des le plus jeune age;

- Enentreprise, au sein d'ateliers;

- Lors d’émissions culinaires, de publicités.

Accréditer I'impact positif de I'alimentation
végetale en réalisant des études scientifiques et
en mettant en place des recommandations

officielles.

@ Exemples de propositions plébiscitées :

-

H, 43 ans
[ faut lutter contre les idées recues
dénigrant l'alimentation vége

(carences, fade, peu de choix,
compliquée, onéreuse, inaccessible

~

-

Eline, 25 ans

Il faut informer davantage sur les
bienfaits de I'alimentation végétale

et les dangers d’'une surconsommation

Evelyne, 32 ans

Il faut revaloriser I'image des
végétaux cuisinés simplement, a
travers des communications, ateliers,

carniste cours a I'école dés le primaire, etc.
etc)
88% 81% 10% 89%
" J \_ J
' B 4 ™\
Gaélle, 40 ans Vincent, 51 ans Pauline

Il faut mettre en valeur la cuisine
végétale dans les émissions TV (Top
Chef, Cuisine Ouverte, les Carnets de

Julie, Trés Trés Bon, etc.)

L ___________________________@§
83%

Il faut des études scientifiques
précises (et indépendantes) sur
I'impact d'une alimentation carnée,
végétarienne et végétalienne

e
85%

Il faut mettre a jour les
recommandations officielles sur la
nutrition en mettant en avant une
alimentation végetale équilibrée.

BN |
84%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]
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Axe 1 - Sensibilisation et communication

Idée plébiscitée

Sensibiliser des I'école a la nutrition végétale

AT propositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement
@ Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour:

e N\ 4 N ) N\
Donner aux enfants I’envie de découvrir la
cuisine végétale en mettant en place des ateliers Perrine, 21 ans — Camille, 34 ans

i S isi Il faut emmener les enfants dans des " -~ Il faut sensibiliser a I'alimentation
au sein des écoles, des cours de cuisine et de fambs iedsgooiques ponrquils Il faut ptrciposer dles'atellzrs de cuisine végétale des le plus jeune age pour avoir
jardinage et en réalisant des visites de fermes comprenent vraiment d'ot vient la egatale anvajollsant gds menus les bons réflexes et des idées de menus /
. nourriture dans leur assiette réalistes, bon marchés et gourmands d'associations

pédagogiques pour que les enfants comprennent
iy ” L S | B
I'origine de ce qu’ils mangent. = T e Rt s

\ /X /X J
Former les enfants dés le plus jeune age pour

L . . ' N\ 4 Y 4 ™\
leur permettre d’acquérir de bonnes habitudes
en incluant des cours d’éducation nutritionnelle Mélanie, 37 ans . e 5 Eline, 25 ans
mmanuelie, o4 ans
dans les programmes et en diversifiant les plats Il faut que le sujet du végétal comme mode Il faut inclure I'éducation Il faut refagonner les schémas
L d | . d'alimentation soit intégré dans les nutritionnelle et les cours de cuisine nutritifs que I'on apprend dés le plus
vegetaux dans les cantines. écoles et dans les cantines scolaires dans le programme scolaire des I'école jeune age (sources de protéines ce n'est
deés le plus jeune age primaire pas que viande/poisson/oeuf)
85% 75% 14% 10% 84%
\ AN AN J

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 1 - Sensibilisation et communication

MAKE.

Idée plébiscitée

ORG

Créer des évéenements et campagnes pour faire découvrir le manger

Végétal 20 propositions

Les citoyens sont massivement

d’accord pour:

Diversifier les événements autour du végétal
(salon culinaire autour du végétal, street food
végétale dans des évenements, émissions de
télévision dédiées au végétal, ateliers de cuisine

autour du végétal).

Investir dans des campagnes publicitaires a
grande échelle (promouvoir I'alimentation végétale,
mettre en avant la saisonnalité des aliments,
expliquer les bienfaits des Iégumineuses et leur

capacité a remplacer les protéines animales).

Réaliser des recommandations gouvernementales
autour du végétal (équivalent aux préconisations

autour des 5 fruits et légumes par jour).

Faire des dégustations en magasin, pour permettre

de découvrir de nouveaux produits.

@ Exemples de propositions plébiscitées :

e N\ 4 N Y
Anne, 49 ans 1914 Yves, 57 ans
Il faut multiplier les (grands) il faut d icati I f?)Lln priviljgier des carr;}pagnefs de
2 P . aut des communications publicités de supermarché qui font
eve:ueir;wiﬁgtsialdﬁlrj”r %léveégae';tgls(t?tgtlers gouvernementales en faveur de appel & des produits
Pm— é péqfestivgl sglon \;é 5.3 I'alimentation végétale végétariens/véganes, pour les
g ' 9. banaliser.
| | I s | =
80% 12% 79% 11% 76% 12% 10%
\ /X J J
' N\ 4 N ™\
Alix Rachel, 42 ans e
Amandine, 26 ans
Il faut des campagnes dinformation a Il faut donner plus de visibilité et de Il faut faire davantage de dégustations
grande échelle sur les protéines légitimité aux légumineuses dans la :
i SR 5 : b : en magasin pour mettre en avant toutes
végétales, dans la lignée dq 5 fruits et cuisine francaise, en tant que les saveurs du végétal
légumes par jour” protéines de qualité.
B} — [ | |  Fo—
74% 12% 13% 78% 12% 75% 15%
\ AN _J J
[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 1 - Sensibilisation et communication MAK-
Ee.

ORG

i,( Idée controversée )

Montrer la souffrance animale

25 propositions

Les citoyens se divisent sur : Exemples de propositions controversées :
' N\ 4 ) /. N\
Une forte mise en lumiere des conditions _ N y =
Bernard, 25 ans A., 27 ans
sz . Agathe, 40 ans
d’élevage des animaux, au travers de _ . , ) , o
Il faut imposer a tout produit carné Il faut diffuser a la télé et dans les
grandes communications ou de moyens vendu de mettre sur I'emballage des écoles les images et les reportages Il faut inviter tout un chacun dans un
photos de l'intérieur des abattoirs choquants sur les élévages intensifs et abattoir.
chocs : images sur 'emballage, reportage (comme pour les cigarettes). les abattoirs.
TV, visites des abattoirs, surveillance des L
" I I 424 T I 0202
e eire fvEe GaTE T St 42% 14% 42% 43% 16% 40% 36% 23% 40%
\ AN AN J
' ™\ 4 Y 4 ™\
Loran, 55 ans Jacqueling, 62 ans Corinne, 57 ans
Il faut des caméras dans les fermes Il faut montrer les vidéos de L214, des Il faut réaliser une vidéo sur I'eau que
usines, vues par tous en temps réel ! enquétes sur la souffrance animale ET consomme un veau, une génisse par jour
Maltraitance animale qui commence par accompagner les éleveurs pour qu'ils comparée a celle d'un humain et l'aider
leur vie dans des hangars changent leurs méthodes. pour son avenir
I [ N S
39% 13% 47% 46% 16% 36% 34% 32% 33%
. AN AN J

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Offre et magasins
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Axe 2 - Offre et magasins

MAKE.

Idée plébiscitée

ORG

Accroitre la visibilite et la qualité de l'offre végétale dans les magasins
d'alimentation propositions

Les citoyens sont massivement

d’accord pour:

Promouvoir les aliments végétaux en les
installant dans des rayons dédiés dans les
surfaces de vente (aussi bien les boulangeries,
traiteurs, épiceries que les supermarchés) de

facon équitable sur le tout le territoire.

Améliorer les emballages des produits végétaux
pour les rendre plus attractifs et diminuer le

plastique.

@ Exemples de propositions plébiscitées :

-

Tindra, 31 ans

Il faut mieux achalander les épiceries,
supérettes, supermarchés, en ville
comme a la campagne (homogénéiser
I'offre sur tout le territoire)

~

-

Marina, 33 ans

Il faut que les supermarchés proposent
de vrais rayons véganes et pas seulement
trois produits perdus dans un étal
entier de viande.

Smmmile

[l faut optimiser le rayon végétal,
comprendre habitudes conso, organiser
dégustations en magasin pour faciliter
acces consommateur.

81%

I | e == E=— -
75% 21% 80% 10% 75% 14% 10%
\ /X
' B 4 N
o i Catherine, 45 ans Francoise, 27 ans
Ghislaine, 50 ans
s [l faut une offre de produits véganes Il faut proposer davantage de choix
. fdaq: am,eh's:re.r les (e;mballages (tjcés aussi large gu'en Angleterre, en Suisse d'alternatives veégeétales dans les
Provuiis:Negelarions \yup SOUyaIt ees ou en Allemagne, a des prix accessibles & supermarchés, abordables, avec une
emballages plastiques) tous. bonne composition et un bon golt
[ = - = |
13% 75% 15% 80% 10%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]
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Axe 2 - Offre et magasins

Idée plébiscitée

Améliorer la qualité des productions végétales industrielles

12 propositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement
@ Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour:

Inciter a développer des produits végétaux les

plus sains, nutritifs et naturels possible. Pierre Sarah, 42 ans Enzo, 21 ans

| faut faire des produits végétariens
plus sains (sans additifs, sans
colorants ni de sucre ou d'huile de

§))

Il faut inciter les industriels a
. . o R développer des produits végétaux
Promouvoir les produits végétaux bruts a nutritifs et faiblement transformés.

[l faut que les produits soient les plus
naturels possible c'est important pour
notre santé a tous.

tournesol)
I'inverse des produits “ultra-transformeés”.
S —— U | . . Bee———  7——m——————1 g |
84% 78% 16% 81% 12%
Développer des produits végétaux de qualité \ J \ J
équivalente aux produits carnés, et a moindre
N ' ™ 4 N\ 4 ™\
cout.
. ~ Lucas, 25 ans Edwige, 23 ans
Marie-Cecile, 45 ans
i s Il faut proposer des produit végétaux Il faut proposer des produits végétaux
Il faut apprendre a cuisiner les moins chers et de qualité siniblas et now chars: bas shnblamant das
produits bruts : halte aux produits nutritionnelle équivalente voir supbstituspaux rodﬁﬁs animgux .
transformés ! meilleure que les produits d'origine af l?eu o aTtS !
animale P
= | s | I .
82% 78% 12% 77% 10% 11%
AN J \ S \ J

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 2 - Offre et magasins

MAKE.

Idée plébiscitée

ORG

Baisser le prix du végétal et le rendre autant accessible que la viande

38 propositions

Les citoyens sont massivement

d’accord pour:

Inciter a consommer des produits végétaux en
diminuant leur prix (réduction voire exonération
de la TVA sur les produits qui impactent moins
'environnement), et a l'inverse créer une taxe sur
les produits transformés et d'origine animale issus

des usines.

Rendre accessible au plus grand nombre les
produits végétaux en diversifiant l'offre et la
disponibilité (que ce ne soit pas réservé aux
supermarchés des grandes villes) et en incitant a
manger des produits locaux de qualité, pouvant

étre moins chers.

@ Exemples de propositions plébiscitées :

-

Laura

Il faut que les alternatives végétales
soient accessibles partout, moins
chéres et surtout aussi riches en

protéines que la viande

~

-

L214

Il faut une politique de prix plus
avantageuse pour les produits
d’origine végétale

Aline, 56 ans

|| faut taxer sérieusement la viande
d'animaux élevés en ferme usine

[ — [ ., [
75% 12% 11% 82% 11% 78% 11%

N /L J
' ™\ s ™\
Denis Renu, 29 ans Fajitas

Il faut une TVA réduite sur les produits Il faut mettcrje e Iavant les legumes tdu Il faut que les produits soient
qui impactent moins I'environnement terroir (produits locaux) qui peuvent a accessibles au plus grand nombre
des prix abordables
I I N =
88% 87% 81% 14%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]

19



Axe 2 - Offre et magasins

MAKE.
ORG

' ( |dée controversée

Développer ou limiter les produits vegétaux qui imitent la
\"ande 10 propositions

Les citoyens se divisent sur : Exemples de propositions controversées :

L'idée de présenter des produits végétaux T . Gl 45 8
C . R . . Claude, 60 ans
comme similaires a certains produits

Il faut que la nourriture végétale [l faut éviter de copier les produits

Il faut produits faux et pas cher : faux

carnés : présentation en trompe l'oeil, arréte de copier |'alimentation a base - AE : animaux : faux fromage, fausse viande,
de viande pour devenir attirante : steak proc_luuts Iafltlers, fau§?¢ V'a'.‘de' ftaux etc. car décrédibilisent beaucoup
viande végétale, imitation du gout etc. de quinoa, mergez vége... poisson, fausses patisseries, etc. I'alimentation végétale.
Quelques propositions plaident au a3 2% 2% 34% 31% 33% 327 185 D%
contraire en faveur du développement de ~ g < 7
cette tendance (par exemple, proposer ( N N ( ki
des versions végétales de produits phares o Chariifie
Edwige, 23 ans Christian, 67 ans

de grandes marques)' Il faut proposer des alternatives dans

Il faut que les grandes marques sortent les restos et cantines "trompe l'oeil", Il faut arréter de vouloir faire de la

une version végétale de leurs produits “trompe godt" version végé. Du fausse viande avec du végétal

riz-lentille ne suffit pas.

45% 22% 32% 48% 19% 31% 46% 13% 40%

' N . N ) N\

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 2 - Offre et magasins

( |dée controversée

Limiter lI'offre et la visibilité des produits carnés

14 propositions

Les citoyens se divisent sur :

Le fait de réduire la présence globale des

produits carnés, et donc leur acces,

notamment a travers deux leviers :

Réduire - voire interdire - la publicité
des produits carnés ou ayant un fort
impact environnemental,

Limiter la visibilité des produits
carnés en magasin : rayons carnes
moins grands, sinon produits
uniquement disponibles aupres des

producteurs.

Exemples de propositions controversées :

MAKE.
ORG

Lotta, 59 ans

[l faut interdire les publicité néfaste
pour I'écologie et la santé
(carné/poisson/laitier) comme pour le

Hannah

Il faut que certaines enseignes ne
vendent plus de viande sauf dans un tout
petit espace comme avant pour les

Caroline, 52 ans

Il faut que les rayons des hypermarchés
proposants des produits carnés soient
plus petits que les rayons proposant des

tabac véganes produits végétaux.
- —— ———— S | .
49% 14% 35% 47% 19% 32% 49% 17% 32%
S S
N ™\
Valerie, 45 ans Hannah

Véronique, 60 ans

Il faut interdire les publicités pour
les produits carnés, et mettre en avant
celles pour l'alimentation vegan.

Il faut arréter vente de viande en
grandes surfaces, revenir aux
commerces de proximités et/ou en direct
chez les producteurs

/" S
44% 22% 33%

Il faut que les produit carnés soient
minorisés au sein des lieux d'achats

avec un rapport
calories/violence/colt

écologique/maléfice santé

48% 25%

26%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]
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Consommation responsable
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Axe 3 - Consommation responsable

Idée plébiscitée

Mieux faire connaitre et encadrer la condition animale, notamment au
sein des élevages intensifs 27oropositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement
@ Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour:

s N N 7 R
Sensibiliser sur les conditions de vie des animaux
. . Q Z Z4: 10 A anc i C ?:( S
dans les élevages intensifs (mutations génétiques Eliott, 54 ans Mélanie. 37 ans Nines2ein
o . ) o . , Il faut informer sur les pratiques
dues aux OGM administrés, castration a vif, espace Il faut mener une campagne _|Ifaut faire interdire les néfastes des éleveurs autres que
d'information sur l'impact écologique manipulations génétiques (OGM) sur les - : PN
. . , L L d ! = , : I'abbatoir (mutation génétique,
restreint dans de petites cages, pas d’'acces a de I'élevage et l'urgence de animaux réalisés en vu d'un gain de cEEON R Bt des
, o ] ) L végétaliser notre alimentation. productivité. «2I0YRg
I'extérieur) et interdire les publicités sur les poussins).
roduits issus de I'élevage intensif. B I — - | I
P g 81% 11% 81% 12% 76% 12% 10%
N AN /X J
Lutter contre la maltraitance des animaux dans
. . 4 N O N ~
les abattoirs en instaurant une charte pour
encadrer ces pratiques et faire face aux pratiques Vincent, 30 ans Monique, 53 ans e
Simon, 23 ans
néfastes. Il faut interdire I'abattage rituel, et || faut instaurer une charte dans les . ; ———
interdire I'importation de viande ne abattoirs pour éviter la maltraitance d“ Faut inlerdire tolde publicie pour
; es produits en partie ou totalement
respectant pas nos normes sur la des animaux lors de leur abattage avec issus de I'élevage intensif
. . . souffrance animale. sanction s'il le faut *
Interdire le transport d’animaux vivants vers des
abattoirs dans des pays «low cost. I E—— O — I ——
74% 16% 74% 12% 12% s 10%
\ AN AN J

Informer sur 'impact écologique des élevages

intensifs.

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 3 - Consommation responsable

Idée plébiscitée

Favoriser la vente et la consommation de productions végétales
|Oca|es 20 propositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement
@ Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour:

e N\ 4 N ) Y

Inciter a consommer en circuit court notamment
. N ) . i
en développant des jardins partagés dans les villes. Miehel, 52 ans Christelle, 54 ans Christophe, 54 ans
Il faut développer les circuits courts Il faut une filiere végétale de soja
de production de légumes (jardin Il faut privilégier les ventes directes Francais si possible locale en
Soutenir les producteurs francais et les systéemes partagés, tours végétales,etc.) et du producteur au consommateur. travaillant avec des exploitations
. R . consommer localement |e bio agricoles.
de vente directe (par exemple grace au systeme
: . IS | ==

des AMAP, partenariat entre un groupe de ey a6 Ty e T
consommateurs et un ou des agriculteurs et en

\ /X /X J
obligeant |également les distributeurs a acheter

' N\ 4 Y / ™\

auprés d’agriculteurs nationaux).

Martien, 55 ans

Julie Vincent, 30 ans
Développer des filieres de productions végétales : : I faut faciliter l'installation de Il faut obliger |également les
: Il tttvendrs sios Truils: & l-pureg da fermes maraichéres bio a tailles distributeurs & acheter en priorité
en France (par exemple |e SoJa) dalzanquin ont paS pasge des mois en humaines par‘lOUt sur le territoire et auprés des agricu'teurs nationauxl a
frigo prés des grandes villes. prix rémunérateurs.
Développer les productions maraichéres bio au | = . "
76% 15% 89% 79% 11%

niveau national (hotamment aux abords des

grandes villes) et diminuer le prix des produits bio.

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 3 - Consommation responsable

Idée plébiscitée

MAKE.

ORG

Mieux communiquer sur l'impact environnemental de la nourriture

Végétale 14 propositions

Les citoyens sont massivement

d’accord pour:

Sensibiliser sur I'impact écologique des produits
carnés et a l'inverse sur les bienfaits
environnementaux d’'une alimentation végétale

(grace a des campagnes publicitaires).

Taxer les produits ayant une forte empreinte
écologique et au contraire baisser le prix des

produits respectueux de I'environnement.

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Manon, 25 ans

[l faut sensibiliser sur I'impact
écologique des produits carnés et la
différence avec les produits végétaux

Amina, 32 ans

Il faut communiquer davantage sur les
gains environnementaux d'un régime
végétarien

———————————————— . I ==
83% 81% 10%
AN J
' ™ ™\
‘ B Helene, 59 ans
Yohan, 33 ans
i Il faut que les prix integrent
I'envircﬂwi%gctj:?gL:an;féagit gr‘:rman e tempremte ecologigue du produrt
ligveaatal g concerné : point fort local et végétal,
P 9 point rouge polluants et importés.
78% 10% 11% 77% 10% 12%
AN J S

Candice

Il faut mettre en place des campagnes
publicitaires positives en mettant en
avant les avantages environnementaux
et nutritionnels

80%

Sarah

[l faut taxer les produits qui ont un
impact écologique plus conséquent et
réduire le prix des produits & faible

impact.
B |
79% 13%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]




Axe 3 - Consommation responsable —
MAKE.

ORG
Idée plébiscitée

Développer la transparence et les informations des étiquettes de
produits végétaux ou carnés i propositions

Les citoyens sont massivement
@ Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour:

4 R ( N\ 4 N\
Sensibiliser sur 'impact écologique des
s . z A Melanie. 28 ans Herve ~7e
différents produits consommés grace aux MEanie; 25 ane AR
Jg: . T e Il faut que sur chaque produit, soit noté Il faut que les rayons fruits & [égumes Il faut étiqueter les produits
ethuettes (dans s Ioglque d’incitation posrtlve la provenance et le type d’élevage soient plus respectueux dans d'élevages inteqnsifs Comﬁqe provenant
et négative) . (comme pour les ceufs : 0,1,2,... mais en I'étiquetage des provenances et des de tels élevages et dire que les animaux
’ beaucoup plus visible) saisons dans leur propositions sont nourris aux OGM.
- Noter la provenance des aliments
S m [ 1 I ..
(indiquer le nombre de kilometres 85% 10% 89% 46%
parcourus); L ) L )
- Spécifier si les produits carnés sont
. .. . . ' ™ ( ™\ / ™\
issus d'élevages intensifs;
- Spécifier sur chaque aliment I'impact Etienne, 30 ans S Chlog, 34 ans
. . Il faut faire apparaitre sur les o — .
environnemental de celui-ci (<< ecoscore étiquettes le nor%%re de kilometres I faut un ecoscore similaire au Il faut inscrire sur les produits vendus
parcourus par un produit, et nutriscore sur I'empreinte en supermarché une note type nutriscore
>>)_ o el e i 'roduits environnementale des produits pour sensibiliser sur le colt
P oati P alimentaires. environnemental d'un produit.
76% 14% 85% 74% 15%
\ J \ J \ J

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 3 - Consommation responsable

MAKE.

( |dée controversée

Ne pas stigmatiser la consommation de viande

5 propositions

Les citoyens se divisent sur :

Lexistence d’un discours culpabilisant qui
pourrait prendre place au sein de
certaines communications visant a
valoriser la nourriture végétale ou a
réduire celle des produits carnés dans les

médias ou a I'école.

La question de la liberté de choix individuel

fait aussi débat.

Exemples de propositions controversées :

ORG

Sylvain, 35 ans

Il faut éviter de trop faire
d'injonctions (presse, internet,
télé) parce-gu’ensuite les frangais
prennent le contrepied et sont +

Michel, 74 ans

[l faut arréter de stigmatiser les
Francais : siil y a plus de viande c'est
aussi parce que la population est passée
de 2 a 8 milliards

Elisabeth, 60 ans

Il faut laisser les parents décider
d'informer leurs enfants pour ne pas
sombrer dans une sorte de dictature des
choix alimentaires.

carnistes
| I [ B U r |
32% 34% 32% 31% 16% 51% 43% 30% 25%
" S
' ™\ 4 N
Benjamin , ,
Marie — Louise
Il faut arréter d'endoctriner les ' .
enfants a I'école, que ce soit sur le Il faut arréter de demgrer ceux qui
végétarisme, les pratiques sexuelles aiment la viande
ou quoi que ce soit.
 E— I | r |
26% 19% 54% 45% 30% 23%
" /X J

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]
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Axe 4 - Restauration

MAKE.

Idée plébiscitée

Mieux former les professionnels de la restauration, mais aussi le

corps médical, au végétal

Les citoyens sont massivement

d’accord pour:

Former les cuisiniers de la restauration
collective et commerciale a la cuisine végétale
afin de proposer une meilleure offre végétale dans

les établissements publics (écoles, hopitaux).

Mettre en place des formations dédiées a la
cuisine végétale dans les écoles de cuisine et les
écoles hotelieres afin de sensibiliser et former les

futurs cuisiniers.

Mieux former le milieu médical a la nutrition

végeétale et a ses bienfaits.

15 propositions

@ Exemples de propositions plébiscitées :

ORG

Am, 55 ans

|| faut former les chefs de la
restauration collective a la cuisine
végétarienne et végétale. Les enfants
sont les meilleurs ambassadeurs.

( (
o . Ac
Rachel, 42 ans
Il faut renforcer les connaissances en re”sigﬁf'aftci)gt?zrcl)elzi?glglgecr:igﬁe
cuisine végétarienne dans les écoles de iy SR
chefs (CAP, etc.) végétale, équilibrée, pour donner
SR cette bonne habitude aux enfants.
74% 16% 89%
AN
( (
Nolwenn, 33 ans
H, 43 ans
Il faut former les cuisiniers que ce soit Il faut sensibiliser le corps médical a
en cuisine collective ou pas a la cuisine ce type d'alimentation pour qu'ils en
végétale et a I'équilibre d'une connaissent |es bienfaits et les
assiette. limites.
————eees  E e —— |
90% 76% 13%
\ \

|
80% 11%
Evelyne, 32 ans
Il faut systématiquement former les
médecins aux fondamentaux des
alimentations végétales, pour sortir
des clichés et mauvais conseils.
E——— I
80% 10%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]




Axe 4 - Restauration

MAKE.

Idée plébiscitée

ORG

Proposer davantage d'alternatives dans la restauration collective

26 propositions

Les citoyens sont massivement

d’accord pour:

Former les prestataires afin de les pousser a
diversifier leurs offres et proposer plus d'options

végetales.

Pousser a changer les habitudes de
consommation grace aux restaurations
collectives (écoles, universités, entreprises,
hépitaux, EHPAD) :

- En offrant des alternatives végétales aux
plats proposés (avec viande ou poisson en
option);

- En mettant en place des stands de
dégustation pour faire découvrir de
nouveaux produits;

- Eninstaurant des journées avec des menus
uniqguement végétaux (par exemple une fois

par semaine).

@ Exemples de propositions plébiscitées :

e N\ /4 ™\
anuelle, 52 ans : £
Emmandelle, l Eloise, 37 ans Jessica
Il faut former les prestataires en < . - Il faut proposer des alternatives
restauration collective a une offre ! fa::;sczgnflac;&%e(r: égg‘;’gggiﬁ = végétales qans Ie.s cantines : les
plus végétale pour que ce qu'ils collactive habitudes allmentalres s'apprennent
proposent soit bon, coté gustatif dés I'enfance
. | BN | BN |
89% 86% 87%
\ AN J
' B 4 ™\
o Christophe, 59 ans Gaélle, 40 ans
Il faut proposer le plat végétal par [| faut animer des stands et faire [l faut que toutes les cantines
dafalit dans l6s tastaurants collectifs déguster des plats simples avec plus de (scolaires et professionnelles)
. . . végétal dans les cantines scolaires, proposent un menu uniquement végé au
(avec option viande a la demande) Resto Universitaires, etc. moins une fois par semaine
76% 16% 74% 12% 12% 76% 14%
N /X J

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]
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Axe 4 - Restauration

Idée plébiscitée

Pousser les restaurants a proposer de véritables plats végétariens
dans leur menu 1spropositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement
@ Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour:

e N\ 4 N ) Y
Inciter les restaurants a développer une offre
. —— 01 = Fabienne, 62 ans Slow Food En France
végétale a leur carte (proposer au moins un plat Perrine, 21 ans
. R . . L eren o . Il faut que les restaurants proposent Il faut que les restaurants ne
végétal a part entiere, pas juste la possibilite de - "ofsa;rt '?S;tgfc:efi;ﬁsstsgr%?;?ei it systématiquement dans leurs menus et considérent plus les légumes comme un
retirer la protéine animale du plat) Ir)1e goientpas seuFI)ement dg la sala?je cartes des plats vegetariens et accompagnement interchangeable, mais
P P ) P végétaliens de qualité ! comme la base du plat.
Soutenir les établissements entierement 89% 86% 84%
végétaux (restaurants, patisseries ...). L )L ) L )
' N\ 4 Y / ™\
Développer des options végétales dans les fast
. Alix, 24 ans s oo
food (proposer plus de plats entierement Fabienne, 62 ans Anne Christine, 43 ans
végétauy) || faut mettre davantage en lumiére des Il faut normaliser la consommation de Il faut des restaurants vegan avec
’ recettes végétaliennes excellentes et plats végétariens en incluant plus produits frais et locaux, patisseries
les restaurants proposant cette d'options dans les fast-foods comme et supermarchés plus accessibles et
cuisine ! dans d'autres pays. visibles
S w—s [ | -
83% 10% 80% 10% 79% 12%
\ AN AN J

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 5 - Transition agricole

Idée plébiscitée

Favoriser le passage a une agriculture durable et végétale

12 propositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement
@ Exemples de propositions plébiscitées :

d’accord pour:

Mettre en place des financements pour
et B Xavier o
permettre la bascule vers une agriculture plus Eyvelyrne, 32803 Evelyne, 32 ans
durable en: Il faut des aides spéciales pour les g Il faut des aides et un accompagnement
. : : paysans vers la conversion a : o :
agriculteurs voulant cultiver des F'agriculture biologique et raisonnée des éleveurs décidant de sortir de

- Soutenant les agriculteurs souhaitant p'amessaﬂ‘f: g;?ﬁ;“&ﬁ?;iﬁ“ vege pour mieux nous nourrir. Iélevage.

Il faut accompagner et encourager les

cultiver les aliments clés d’'une

—_— e e ————— | - ==
. . - P . . 0, o, 0, 0,
alimentation végétale saine (graines de 83% L ek 3%
lin par exemple) ; L ) L )
- Accompagnant les producteurs
. . .. ' ™ 4 N\ / ™\
souhaitant sortir de I'élevage ;
9 2 £ Alice, 33 ans \afice 55 ans wa, 51 ans
- Encourageant une agriculture raisonnée lice, 33808 Nafissa, 55 ans Ea,al an
(développer les cultures multiples, _ II'faut redonner du gout (et des Il faut sortir de I'agriculture de masse Il faut aider les agriculteurs a ouvrir
vitamines) en arrétant de cultiver des et aller vers des produits qui donnent des magasins de la vente directe afin
arréter la culture des semences semences hybrides (+ culture hors sol) envie de passer au végétal avec des d:étre;peye correctement cheviter de 1
et manger de saison. recettes appétissantes. grande distribution.
hybrides, appuyer la saisonnalité);
. I . SIS | -
- Promouvant les magasins de vente 79% 13% 76% 13% 10% 79% 15%
directe. L ) 1 ) 1 )

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 5 - Transition agricole

Idée plébiscitée

Orienter les normes et lois vers le soutien de la filiere végétale

8 propositions

MAKE.
ORG

Les citoyens sont massivement

. Exemples de propositions plébiscitées:
d’accord pour: A4 P prop P
' N . N\ ' N\
Soutenir la filiere végétale en:
. Hugo, 33 ans Mélanie, 44 ans Anne — Claire
- Y accordant autant de subventions que WA iglanie; 428 ARe=al
g » e 2 Il faut que les subventions distribuées Il faut subventionner les produits Il faut éviter les reglementations
ce qui est accorde a lafiliere carnée, par le gouvernement aux alternatives végétaux bio et locaux pour les rendre francaises qui freinent le
: végétales soient équivalentes a celles accessibles a tous et soutenir les développement des filieres végétales

pour permettre une meilleure du secteur de I'élevage. producteurs vertueux. (ex : interdiction de "steak végétal”)

accessibilité de ces produits;

- Ne freinant pas le développement de la 82% 12% 74% 10% 15% 76% 13%
filiere (interdiction des dénominations N ) L J
de steak, escalope ou jambon pour les

. , . ' ™ 4 ™\ 4 ™\
produits végétaux);

= 2 i Fanny, 38 ans
Réglementant de facon plus rigoureuse T Miiflelle. 60/iie anny s

les élevages francais.

o : Il faut une loi obligeant la mention Il faut imposer des régles plus strictes
:;:Jg:;:;gggﬁ;ﬁggﬂ?gegé%g?cur:/:gz "Issu de |'élevage intensif" (ou dans les élevages frangais mais aussi
R e ; élevage de plein air) et I'indication de sur le viande importée pour garantir
végétalisation des assiettes Halssithely plus de bien étre animal
78% 12% 78% 11% 10% 82% 15%

[ [ % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 5 - Transition agricole

( |dée controversée

Taxer la production et la consommation de produits carnés

26 propositions

Les citoyens se divisent sur :

La mise en place d’un systeme de taxation
qui viserait a désinciter la production ou la
consommation de viande, en distribuant
les profits vers l'offre végétale (taxes,
éco-taxes, systeme de bonus-malus, mise
en place de quotas, ou encore

récompenses en restaurants).

Exemples de propositions controversées :

MAKE.
ORG

N\ /4 Y ' N\
v i o Lina, 31 ans
Danielle, 64 ans Karyn, 53 ans
2 ; Il faut que les grandes enseignes
; . Il faut instaurer une "éco taxe" sur les ! ; : :
Il faut augmenter le prix de la viande et produits carnés destinée a valoriser réecompensent les clients qui ont acheté
des produits laitiers. las filisreahortatives moins de viandes et poissons pour
privélégier le végétal

42% 17% 39% 48% 43% 46% 20% 32%
S " J \ S
B 4 N 4 ™\

) Max, 34 ans o
Tatiana Christiane, 65 ans

Il faut taxer plus la production animale
et avec cet argent rémunérer la
production végétale et surtout

46%

végétale bio

16%

36% 42%

Il faut instaurer un bonus-malus sur
I'alimentation, qui prendrait en
compte les impacts directs et indirects
de tous les aliments.

23% 33% 50%

.
21%

|| faut augmenter le prix de la viande et
du poisson pour mieux rémunérer les
pécheurs et les éleveurs.

I
27%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]
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[Annexe}

Une idée singuliere controversée
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Idée singuliere controversée

' ( |dée controversée

Etablir des partenariats avec les influenceurs sur le véganisme

Une idée singuliere est une petite idée, comprenant moins de cing propositions, mais qui obtient néanmoins un grand nombre de votes.

Bertille
[l faut créer des partenariats et
sponsors entre athlétes ou

influenceurs / influenceuses véganes
et des marques.

= ==
44% 18% 37%

Patricia

Il faut trouver des influenceurs ou
influenceuses vegan

42% 22% 36%

Tatiana

Il faut engager des influenceurs pour
créer des nouvelles recettes prétes a
consommer.

|
35% 17% 48%

[ [ % votes “pour”

% votes “neutre” o % votes “contre” ]

MAKE.
ORG
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